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Ta yaccination,
c’est maintenant a tol

de ten soucier.

Pour savoir ou tu en es dans tes vaccins,
consulte ta carte de vaccination ou ton
carnet de santé.

Si tu n'es pas en ordre, il faut compléter ta

vaccination sans tout recommencer a zéro.

Parles-en avec tes parents, le médecin
scolaire ou ton médecin traitant.

Garde une photocopie de ta carte de
vaccination dans ton portefeuille.




Sila yaccination é’gait
un animal, ce serait
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Un vaccin, -
¢’est quoi et ¢a sert a quoi ?
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Dangereux les vaccins.?

Quels yaccins recevoir
315-16 ans ?

‘ Chacun doit recevoir e vaccin contre a
diphteérie, le tétanos et la coqueluche, en
une seule pigdre. Par apres, un rappel diphtérie-
tétanos sera réalisé, tous les 10 ans.

@ Le tétanos est causé par la sécrétion d'un
produit toxique qui, en se répandant dans
le corps provoque des crampes musculaires.
Le tétanos peut méme provoquer la mort
en paralysant les muscles respiratoires. Les
germes du tétanos se trouvent dans la terre,
le fumier, la rouille ou le crotin de cheval.

IIs entrent dans le corps par une plaie, une
coupure, une brilure. Le tétanos ne se
transmet pas d’une personne a I'autre.

@ Ladiphtérie est une maladie qui infecte
gravement la gorge. Cest comme une angine
sévere qui peut provoquer des complications
respiratoires, cardiaques, ... parfois
mortelles. Elle se transmet par la toux, les
éternuements.
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@ Lacoqueluche est une maladie trés
contagieuse. Elle est a l'origine de toux rebelles
chez I'adulte qui peut la transmettre a de
jeunes bébés. Chez eux, la coqueluche peut étre
mortelle. Par la vaccination des adolescents,
cette transmission peut étre interrompue.

Chacun doit vérifier sil a requ 2 doses de

vaccin contre la
(RRO). La rougeole peut provoquer de

graves complications pulmonaires, la rubéole,
un risque de malformations pour le fetus d'une
femme enceinte, et les oreillons, un risque de
surdité et plus rarement de stérilité. Ce sont des
maladies tres contagieuses. Elles se transmettent
par la toux, les éternuements, la salive.

c Chacun doit aussi vérifier quil a bien recu

3 doses de vaccins contre I'hépatite B. Cest

une maladie qui touche le foie. Elle se transmet
principalement lors d'un contact sexuel ou par
voie sanguine. Ton médecin traitant ou le médecin
scolaire, lors du bilan de santé peuvent te vacciner.
Ces vaccins sont gratuits si ton médecin les
commande 2 la Communauté frangaise.

A quand tes prochains vaccins ?

c Pour les jeunes filles, jusqu'a 25 ans: la
vaccination contre plusieurs papillomavirus
humains (HPV) est recommandée, en 3 doses,
de préférence avant les premieres relations
sexuelles. La vaccination protége de certaines
infections qui peuvent provogquer des |ésions
précancéreuses du col de I'utérus, évoluant
dans un petit nombre de cas vers un cancer.
Cette vaccination fait partie de la gestion deta
vie affective et sexuelle. Elle sintegre dans un
suivi régulier de santé.

Apres la 2™ secondaire, 0u apres 14 ans

et avant la date anniversaire de 19 ans,

les vaccins sont payants et remboursés
partiellement par a mutuelle. Chaque dose
coiite 10,80€ a la patiente. Cette vaccination
peut étre administrée par le médecin traitant
(généraliste ou pédiatre), le gynécologue ou
le médecin de planning familial.

Le dépistage par frottis reste indispensable
une fois tous les 3 ans, pour toutes les jeunes
filles et les femmes de 25 a 65 ans, quelles
soient ou non vaccinées contre le HPV.




